
DIRECTRICES / INSTRUCCIONES  
PARA EL USO DE UN
REVESTIMIENTO FACIAL 

DETENER DETENER

 Â Se deben usar cubiertas faciales en todo momento
 Â Las cubiertas faciales deben cubrir la boca y la nariz
 Â  No se permiten cubiertas faciales con válvulas de 
exhalación o ventilaciones

 Â  Se ofrece descansos para cubrirse la cara a los 
estudiantes durante partes del dia

 Â  Se recomienda lavar todos los días los revestimientos 
faciales de tela

CÓMO PONERSE UNA CUBIERTA FACIAL

CÓMO QUITAR UNA CUBIERTA FACIAL

DIRECTRICES PARA EL CUBRIMIENTO FACIAL

Lávese las manos 
con agua y jabón o 

desinfectante para manos

Sostenga la cubierta de 
la cara por las presillas 
y coloque una presilla 

alrededor de cada oreja

Moldea o pellizca el  
borde rígido a la forma  

de tu nariz

Tire de la parte inferior de 
la cara que cubre su boca 

y barbilla

Evite tocar la parte 
delantera de la cara que 

cubre al usar

Lávese las manos  
con agua y jabón  

o desinfectante para 
manos

Evite tocar la parte 
frontal de la cubierta 
facial. Solo toca las 

orejeras

Sostenga ambas  
presillas y levante y  
retire suavemente la 

cubierta facial

Tire las cubiertas faciales 
desechables a la basura. Lave 

los demás revestimientos 
faciales a diario

Lávese las manos  
con agua y jabón  
o desinfectante  

para manos


